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HA LUGARES ASSIM...

.d0S quais gostariamos de chamar casa.. em gue cada ida € uma
descoberta, cada partida, uma saudade gue apaixonal

Sao assim as TERRAS de TRAS-OS-MONTES. S&o Terras de Natureza,
Terras de Sabores, Terras de Histodria e de Tradicao..
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i da tavoura Efas arvores, das gem‘e§ 5]

o | Ddgran/fo das serras, das montanlaas
> De.um ‘sol@e fogo” e ‘um-frio de neve:.
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O maravilhosereino da terras* = . &
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* Miguel Torga e Graca Morais «Um Reino Mara\///hoso»



As Terras de Tras-os-Montes localizam-
se no Nordeste de Portugal, abrangem
uma area de 5538 km2. O territorio é
constituido pelos concelhos de Alfandega da
Fé, Braganca, Macedo de Cavaleiros, Miranda
do Douro, Mirandela, Mogadouro, Vila
Flor, Vimioso e Vinhais.

A regido apresenta duas realidades distintas,
Nno que diz respeito as caracteristicas
morfologicas e climaticas, gue deram origem
as designacoes Terra Fria e Terra Quente
Transmontana. A primeira € constituida por
relevos com uma altitude mais elevada e
um clima mais frio e humido; a segunda
apresenta relevos de altitude mais baixa e um
clima mais guente e seco.

Terras de cultura genuina, traduzida em
tradicOes e festas ancestrais unicas no pais
sao um convite ao contacto direto com um
patrimonio cultural, natural e paisagistico que,
teimosamente, as suas gentes conseguiram
manter e preservar.

A rica gastronomia assume-se como um dos
principais cartbes de visita destes lugares
e é um otimo pretexto para uma visita mais
demorada por estas paragens.

As Terras de Tras-os-Montes sao uma fonte
inesgotavel de possibilidades para passar uns
dias inesgueciveis na regiao.

Apanhe boleia ao sabor do verbo ir.afinal
estamos agui tao pertol

Descubra nas proximas paginas o que faz
destas terras O DESTINO NATURAL.
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TRAS-0S-MONTES

Diz o povo que o apetite nasce a mesa. Ponha a prova
a Sabedoria popular por Terras de Tras-os-Montes.
Encontrara boa comida e mesa farta. O dificil sera mesmo
resistir.

Deixe a tentacao abrir o apetite e a gula seguir o seu
caminho. Os sabores revelam a autenticidade da
gastronomia e recordam que este territorio tem na
qualidade dos produtos locais uma das suas principais
marcas identitarias. De facto, nao ha como nos
sentarmos a mesa para conhecer uma regiao. Nestas
Terras, a gastronomia tem as marcas da geografia e da
paisagem, mas também da historia e dos costumes das
suas gentes. Leva-nos até as Arribas do Parque Natural
do Douro Internacional, conduz-nos pelo Parque Natural
de Montesinho, pelo GeoparK das Terras de Cavaleiros,
fala-nos dos Rios Sabor e Tua e do Vale da Vilarica.

Nas Terras de Tras-os-Montes ha 23 produtos classificados
pela Uniao Europeia com Denominacdo de Origem
Protegida (DOP) ou Indicacdo Geografica Protegida (IGP).
Carnes, Vinhos, Frutos Secos, Queijos, Fumeiro, Mel e
Azeite ostentam orgulhosamente este selo e percebe-se
porgué: Qualidade inquestionavel, sabor auténtico e
inconfundivel.




7 PECADOS OBRIGATORIOS

Os produtos locais das Terras de Tras-os-Montes sao um verdadeiro pecado para 0s
sentidos.. mas, asseguramos-lhe, com absolvicao garantida.
Tome nota destes sete pecados que, certamente, vai querer cometer!

CARNE

A Posta Mirandesa dispensa apresentacdes. A
garantia de qualidade e sabor esta na carne
de vitela mirandesa certificada. Suculenta e
saborosa, € uma verdadeira tentacdol!

Se esta iguaria ja deixa agua na boca, é
preciso fazer nota de gue na regiao os pratos
de carne sao um verdadeiro desafio aos
sentidos. Cabrito, Cordeiro Mirandés, Cordeiro
Bragancano e Porco Bisaro Transmontano
sdo apenas algumas das opcdes. Na brasa,
assados no forno ou até numa bela caldeirada,
o dificil € mesmo escolher!

Os apreciadores de pratos de caca também
Nnao vao sair defraudados. Javali no Pote,
Coelho a Cacador, Arroz de Lebre ou Caldo
de Perdiz sao sugestdes que podem ser
encontradas na restauracdo local.
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FUMEIRO

‘Do porco tudo se aproveita e nada se
desperdica’. Assim diz 0 povo, e assim € nas
Terras de Tras-os-Montes. A confecao dos
afamadosenchidosefumadostransmontanos
encontra neste ditado popular a sua maxima
expressao. O fumeiro ainda é produzido de
forma tradicional em peguenas ou medias

unidades, preservando a qualidade e o sabor
originais.

As chouricas de carne, os salpicoes, as
alheiras, os azedos, o butelo, o presunto ou 0s
chouricos doces sao tempero dos dias frios e
das longas noites do inverno transmontano.
De comer e chorar por mais!

O salpicao é considerado por muitos o expo-
ente maximo dos enchidos transmontanos,
sendo presenca obrigatdria em qualguer
mesa transmontana.

Na base deste sucesso esta a criacao de Porco
Bisaro alimentado com aquilo que a terra da.

A sua carne apresenta uma textura suave
e gordura intramuscular marmoreada, 0
que se traduz num sabor verdadeiramente
apaixonante e tentador.



O Butelo com Casulas € um dos pratos mais
tipicos deste territorio, manda a tradicao que
va a mesa por alturas do Carnaval.

O recheio deste enchido ¢ composto por
0ssinhos, ainda com alguma carne, do
espinhaco e da costela de porco.

As casulas resultam do processo de secagem
da vagem do feijdo verde (j& com este
formado), sdo depois cozidas e acompanham
o tradicional enchido.

E de tal forma apreciado que ja deu origem a
um Festival em sua honra.
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AZEITE

E indiscutivel a qualidade do azeite das
Terras de Tras-os-Montes. A prova-lo estao os
inUmeros prémios e distincdes, nacionais e
internacionais, que este produto tem vindo a
conquistar.

Presenca obrigatoria no prato, quer seja
na confecao ou no tempero, confere notas
de iguaria ao menu mais simples. De cor
amarela esverdeada, frutado, doce, mas
também verde, amargo e picante reflete as
caracteristicas da regiao onde € produzido.
Prova-lo é viajar a esséncia do territorio.

SAao sabores gue avivam a memoria, que
p alguma restauracao local ja soube recuperar -

§ -



DOCES

Perca-se nas camadas doces da Bola
Mirandesa. Com um aspeto tosco, esconde
uma massa surpreendentemente fofa e
humida, gracas ao recheio de aclicar e canela.

E um dos exlibris de Miranda do Douro
indispensavel na mesa, principalmente, pela
alturada Pascoa. Um pecado doce obrigatoriol

| U
Ha memoarias gue nos ficam e a do cheiro do
pPao guente a sair do forno de lenha é uma
delas. Quando a isto se associa a possibilidade

de experimentar um “cibo” (expressdo usada
localmente para designar pedaco), acabado

de cozer a experiéncia é perfeital

E a Bola Sovada, ja experimentou?

E um pao com azeite, assim designada porque
leva uma valente sova (é bem amassada)
antes de ir a cozer.

Terras de Tras-os-Montes - O destino natural n



QUELJO

Quem Ihe consegue resistir?

Produzidos a partir do leite das ovelhas ou
cabras de racas autoctones, os queijos destas
Terras nao deixam ninguem indiferente.
Terrincho ou de Cabra Transmontana sao
ideais para iniciar ou terminar uma refeicdo. A
qualidade da matéria-prima, junta-se o saber
fazer de habeis gueijeiras, gue, nas maos frias
e no olhar sabio, guardam os segredos da
tradicao.

Acompanhados com os deliciosos doces
ou compotas de fruta que por ca se
fazem, regados com o mel do Pargue
Natural de Montesinho ou da Terra Quente
Transmontana, o dificil sera mesmo parar de
comer!




| VINHO

A viticultura nas Terras de Tras-os-Montes tem *
g origem secular, remonta a época pre-romana. '\

S, | E um pecado a ndo evitar, deguste-o. Nestas

terras, vai encontrar vinhos de Tras-os-Montes

e Douro, premiados nos mais importantes

Concursos  nacionais e  internacionais.

Néctares em perfeita simbiose que nao vai
\ guerer deixar de provar e levar para casa.
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Aldeia de Rio de.Onor



ALHEIRA
DE MIRANDELA

A Alheira de Mirandela tem conguistado
um lugar de destague na gastronomia
portuguesa. A tradicao na sua confecao e o
paladar caracteristico tornaram-na numa das
referéncias da cozinha nacional e valeram-lhe,
em 2011, o titulo de uma das 7 Maravilhas da
Gastronomia Portuguesa.

RIO DE ONOR
®A_
l.'"\L._::I' W
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ALDEIA DE RIO DE ONOR
(BRAGANGA)

A aldeia de Rio de Onor esta inserida no
Pargue Natural de Montesinho, concelho de
Braganca, sendo atravessada pela fronteira
com Espanha. Foi considerada em 201/
uma das Aldeias Maravilha de Portugal, de
um lado, Rio de Onor, do outro, Rihonor de
Castilla. Esta aldeia comunitaria € uma das
mais bem preservadas do Parque Natural
de Montesinho, com casas tipicas serranas
em xisto com varandas alpendradas, muito
bem recuperadas. Goze momentos de pleno
repouso, ficando alojado numa unidade de
turismo ou no pargue de campismo de Rio
de Onor.

PRAIA DA RIBEIRA
ALBUFEIRA DO AZIBO
(MACEDO DE CAVALEIROS)

Eleita em 2012 uma das /7 Maravilhas de
Portugal, esta praia esta localizada numa Area
Protegida de grande valor natural.

Azibo é sinbnimo de gqualidade ambiental e
beleza paisagistica.

Estas caracteristicas associadas a gualidade
daagua, equipamentos existentes e atividades
IUdicas, valeram-lhe a atribuicdo do galardao.

L)

MARAVILHAS

MESA DE MIRANDELA
MARIA RITA DO ROMEU

Um lugar com Historia e com tantas estorias
para contar. O Maria Rita do Romeu é um dos
locais mais emblematicos das Terras de Tras-
os-Montes. E sitio de encontros, celebracoes,
segredos e memorias partilhados numa mesa
farta e com sabores gue nos guiam por estas
terras. Este facto tera contribuido para a sua
eleicao, em 2018, como uma das 7 Maravilhas
a Mesa de Portugal. A juntar a isto ha também
0 Museu das Curiosidades do Romeu e um
patrimonio natural e histérico que impdem
uma visita.

Terras de Tras-os-Montes - O destino natural 15



; Blosfera Trfansfrontelnga éeti
- maior E‘Dropq que-abr get Iri
Espan ePortu al,onde se.i
municipios das rras de Tra os-Montes: _
-“Nao ha conser acao da na rez‘a Sem acao
'_humana, porgue o homem ¢ a'estrutura  #
basilar do ecossistema”. Esta afirmacao esta” &
3 nabase de todo o trabalho desenvolvido pela

Reserva.

Deixamos o convite ao envolvimento, a
partilha, ao sentimento de um territorio que
se abre a0 mundo na sua mais auténtica
genuinidade, gue sem reservas acolhe.




GEOPARK
TERRAS DE CAVALEIROS

Um territorio, dois continentes, um
oceano.. Milhdes de Historia.

Estaindeciso emrelacao ao seu destino
de férias? Nao sabe que continente
escolher? Aproveite e visite dois em
simultaneo. No GeoparK Terras de
Cavaleiros isso é possivel.

O singular patrimonio geologico permite
percorrer 540 milhdes de anos na Historia da
terra. Saiba que estas terras ja integraram dois
continentes e um oceano?

Agqui o patrimonio natural também é
diferenciador, com paisagens deslumbrantes
e preservadas.

O clima, a cultura, a fauna, a flora, a Historia, a

gastronomia e a natureza encontram-se em
perfeita harmonia.

Pode visitar 42 geossitios, aproveite a Rota
Geologica ja definida e pare na Estacao de
Biodiversidade de Santa Combinha, onde
podera observar 43 espécies de borboletas
diurnas das 135 que se conhecem em Portugal
Continental. Tem ainda disponiveis vinte e
quatro percursos, homologados e sinalizados,
que pode fazer.

Aligs, o concelho de Macedo de Cavaleiros
€ 0 concelho portugués com maior numero
de percursos pedestres de peguena rota
homologados. Sao 190 Km que permitem
visitar e conhecer esta area.

Terras de Tras-os-Montes - O destino natural 17



TRES PARQUES NATURAIS
QUE NAQ PODE PERDER

Estad com vontade de escapar a
confusao e usufruir de uns dias em
pleno contacto com a natureza? Entao
estes Parques Naturais sdo mesmo
para sil

Guarde a agenda na gaveta, cologue o
relogio de lado e esqueca a azafama do dia a
dia. Nos Parques Naturais de Montesinho, do
Douro Internacional e Regional Vale do Tua, o
tempo nao tem mesmo horas. Sao trés locais
imperdiveis para guem procura momentos
de lazer, descontracao e contacto direto com
a natureza.

Estas areas protegidas tém para oferecer
experiéncias que, certamente, levara na

memoria.Se abiodiversidade é aquipalavrade
ordem, a variedade da fauna e flora existente
juntam-se um conjunto de atividades para
realizar sozinho, em familia ou com um grupo.
Observacao de aves, caminhadas, passeios
de bicicleta, de burro e até de barco. Sao
alguns dos programas que podera fazer.
Passeie pelas aldeias destas areas protegidas
e descubra a sua tranquilidade e tipicidade.
A isto associe 0 contacto com as gentes e
cultura locais e sente-se a mesa com uma
gastronomia rica e de grande qualidade.

Pegue na mao do seu companheiro/a e leve-
O/a a ver as estrelas. Aqui vai encontrar um
céu noturno maravilhoso, onde as estrelas
realmente brilham e embalam as noites de

romance.




PARQUE NATURAL
DE MONTESINHO

“‘Nenhuma outra area protegida expressa tao
bem o contraste das estacbes do ano como
Montesinho’, assim foi descrito este Parque
pela prestigiada revista National Geographic.
Classificado em 19/9 é uma das maiores
areas protegidas a nivel nacional, abrangendo
a parte norte do concelho de Braganca e de
Vinhais.

Aqui vai encontrar um verdadeiro paraiso
natural, refugio para importantes espécies de
fauna e flora. De facto, a biodiversidade desta
area € o gue melhor a caracteriza e define.

Parta a descoberta deste vasto patrimonio, da
sua historia e cultura. Quer va a pé, de carro
ou de bicicleta, ha locais obrigatorios. A aldeia
que da nome ao Parque é um deles, uma das
Mmais carateristicas e melhor preservadas da
area. Passe também por Gimonde, Moimenta
e Rio de Onor, aldeia comunitaria classificada
como uma das 7 Maravilhas de Portugal. Se
vier no inverno, saiba que podera encontrar
neve.

De meados de setembro a outubro, pode
assistir a Brama dos Veados, o ritual de
acasalamento da espécie.

Térras de Trasos-Mofites - O destino natural | 19 4%
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Consegue ver o numero dois?

Diz a gente de Miranda do Douro que
guem visitar a cidade e conseguir ver
este numero, inscrito na “Fraga Amare-
la”, em breve, encontrara par na regiao,
Caso contrario o caminho € a solidao,
se forem casados e ndo o virem € sinal
de traicao.




Foto: Francisco Pinto
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VALE DO TUA

Mirandela e Vila Flor, sao duas das portas de
entrada do Pargue Natural Regional do Vale
do Tua.

A paisagem é sublime, estendida em vinhedos
e miradouros contemplativos da paisagem
da Terra Quente Transmontana. Este Pargue,
Com uima area aproximada de 25 mil hectares;

integra a Rede Nacional de Parques Naturaiss .3

Um verdadeiro santuario para especies de
fauna e flora local, gue desperta vivéncias
unicas.

Conhecer o Vale do Tua a pé

Neste pargue, as caminhadas sugeridas
oferecem a oportunidade de descobrir
algumas particularidades deste territorio,
de contactar com a populacao local e de
observar, a partir de pontos privilegiados, a
imensidao do Vale do Tua. Fica o convite para
descobrir os percursos do Tua caminhando.
Aceite e venhal

Comece pelo PR4 “Trilho do Vale do Tua”, com
partida na estacdo de Abreiro (Mirandela), é

——tr—eTT

possivel passar pela Ponte do Diabo, caminhar
pela serra, observar a beleza da paisagem e
caminhar lado a lado com o rio Tua.

Optando pelo PR 5 “Trilho de Santa Catarina”,

com inicio e fim no Museu Dr. Adérito
Rodrigues (Abreiro - Mirandela), encontra-se,
como ponto de interesse, o lugar conhecido
como Santa Catarina ou Poco dos Mouros,
um antigo povoado. A caminhada continua
pela Serra e permite uma visao de 360° sobre




a zona envolvente do rio Tua.

O percurso de Vila Flor, o PR 1 “Trilho do Tua
Vieiro - Freixiel”, com 27 quildbmetros, comeca
também na estacao de Abreiro e segue em
direcdo ao Vieiro, onde € possivel visitar a
velha escola primaria gue hoje exibe trabalhos
da conhecida pintora Graca Morais. Ja em
Freixiel o Pelourinho e a Forca sao os maiores
motivos de interesse. Todo o percurso garante
paisagens deslumbrantes que tornam a
caminhada ainda mais agradavel.
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Pegue no mapa, mochHg e parta
-:Q‘ descoberta das Terras de Tras-os-Montes,
- de"utando em pleno do contacto com
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ALFANDEGA DA FE
PERCURSO DO SABOR

Localizacao: Albufeira do Baixo Sabor
Extensao: 69 Km

Epoca recomendavel: Primavera

Grau de dificuldade: Moderado

Ambito / Valor alvo: Paisagem dos Lagos
do Sabor

BRAGANGA
PERCURSO DO CARVALHO

Localizacao: Rio de Onor

Extensao: 68 Km

Epoca recomendavel: Outono

Grau de dificuldade: Reduzido

Ambito / Valor alvo: Veado (Cervus ela-
phus)

MAGEDO DE CAVALEIROS
PERCURSO DA
ALBUFEIRA DO AZIBO

Localizacao: Albufeira do Azibo
Extensao: 81 Km

Epoca recomendavel: Outono / Inverno /
Primavera

Grau de dificuldade: Moderado

Ambito / Valor alvo: Avifauna da albufeira
do Azibo

Terras

de

Tras-os-Montes - O destino natural
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MIRANDA DO DOURO
PERGURSO
SAO JOAO DAS ARRIBAS

Localizacao: Sao Jodo das Arribas
Extensao: 32 Km

Epoca recomendavel: Primavera / Verdo
Grau de dificuldade: Reduzido

Ambito / Valor alvo: Abutres

MIRANDELA
PERGURS0 DO
VALE DO LOBO

Localizacao: Vale do Lobo

Extensao: 46 Km

Epoca recomendavel: Primavera / Verdo
Grau de dificuldade: Reduzido

Ambito / Valor alvo: Sobreirais / Zimbrais

MOGADOURO
PERCURSO DA CASCATA
DA FAIA DA AGUA ALTA

Localizacao: Lamoso

Extensao: 2,2 Km

Epoca recomendavel: Fim do Inverno / inicio
Primavera

Grau de dificuldade: Moderado

Ambito / Valor alvo: Cascata da Faia da Agua



VILAFLOR
PERGURSO VILARINHO DA
AZENHA A RIBEIRINHA

Localizacao: Vilarinho das Azenhas
Extensao: 36 Km

Epoca recomendavel: Primavera / Verdo
Grau de dificuldade: Reduzido

Ambito / Valor alvo: Galerias ripicolas

VIMIOSO
PERCURSO DO
CASTELO DE ALGOSO

Localizacao: Castelo de Algoso

Extensao: 65 Km

Epoca recomendavel: Primavera

Grau de dificuldade: Moderado

Ambito / Valor alvo: Fauna do rio Angueira

VINHAIS
PERCURSO BIOSPOTS
ALTO DA CIDADELHA

Localizacao: Parque Biologico de Vinhais
Extensao: 16 Km

Epoca recomendavel:Primavera

Grau de dificuldade: Reduzido

Ambito / Valor alvo: Borboletas e outros in-

vertebrados







SILENCIO,

OBSERVE AS AVES!

Ja ouviu falar na Aguia Real? E no Abutre do
Egipto? Sao algumas das aves planadoras
que pode observar no Pargue do Douro
Internacional. O pano de fundo é idilico:
as arribas mais espetaculares do troco
internacional do rio Dourol Como ha uma
proximidade com o vale, ndo é raro ver agui
aves de rapina a sobrevoar como a Aguia-
cobreira. Mas, ndo va embora sem passar
pelo miradouro da Fraga do Puio, que fica
junto a aldeia de Picote. Seja paciente e é
muito provavel que consiga ver algumas
das principais espécies desta regido, como a
Cegonha-preta, a Gralha-de-bico-vermelho e
0 Andorinhao-real, para além do Ubiquo Grifo.
Se passar pelo Pargue Natural de Montesinho,
Nao se esqueca de olhar para o ceu. Aquiestdo

inventariadas aproximadamente 155 espécies
de aves. Destas 126 sao nidificantes, gracas
a diversidade de habitats existentes neste
Pargue. Aqui pode observar espécies como
a Petinha-ribeirinha, o Picanco-de-dorso-ruivo,
o Tordo-comum e o Cartaxo-nortenho.
Também a area da Paisagem Protegida da
Albufeira do Azibo é um habitat privilegiado
para diferentes espécies. Da avifauna
presente, destaca-se o Mergulhdao de Crista,
ave emblematica gue até da corpo ao simbolo
desta Paisagem Protegida. Numa visita a este
observatorio pode ainda cruzar-se com 0
Corvo-marinho e os Abibes. Nao deixe de ver
0s residentes, como o Pato-real, o Guarda-rios
ou a Garca-real, que estardo bem perto da sua
vista.
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UM ESPETACULO DA

NATUREZA!

Em Alfandega da Fé, Mogadouro e Vila Flor
a primavera faz-se anunciar com um cenario
de rara beleza. Sao as amendoeiras em flor
gue entre fevereiro e marco cobrem de um
manto branco e rosa 0s campos.

Ndo perca este espetaculo!l Saiba que ha
rotas definidas e até festividades especificas
durante este periodo.

Desafiamo-lo a provar as iguarias a base
améndoa como os barguinhos e rochedos ou

mesmo 0S chouricos doces.



DESCUBRA 03
LAGOS DO SABOR

70 KM DE EMOGAO

Sao paisagens de sonho, um verdadeiro
festival dos sentidos que todos procuram e
POUCOS, MUito poucos, sabem que esta aquii..
tdo pertol Sao 70 Km de agua cristalinag,
desde a barragem do Baixo Sabor até a foz
do Azibo, com grandes lagos, ligados entre
Si por gargantas e penhascos, que formam
um verdadeiro santuario da vida selvagem
e oferecem aos visitantes um céu azul e um
horizonte de cortar a respiracao. Sao os Lagos
do Sabor.

Nasceram com a construcdo da Barragem
do Baixo Sabor e unem os concelhos de
Alfandega da Fé, Macedo de Cavaleiros,
Mogadouro e Torre de Moncorvo.

Sao um convite a contemplacao, mas tambeém
ao contacto direto com tradicbes milenares
genuinas, com um mundo de sensacdes sem
paralelo.







ALBUFEIRA DO AZIBO
MAGEDO DE CAVALEIROS

As praias da Fraga da Pegada e da Ribeira
sao locais muito procurados, principalmente
No verdo. Facto que se explica nao so pela
envolvente paisagistica e natural, como
também pela qualidade da agua e das
infraestruturas existentes no local. As praias
que aqui existem tém sido sucessivamente
galardoadas com a Bandeira Azul.

A da Pegada é a praia com mais Bandeiras
Azuis em toda a Europa e é também uma
praia acessivel. A da Ribeira, ja Ihe contamos,
€ uma das 7 Maravilhas- Praias de Portugal.
Estasareasbalnearesdispbemdeumconjunto
de infraestruturas que permitem a realizacao
de atividades de caracter desportivo, cultural,
ambiental ou de simples lazer.
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SERENIDADE, AGUAS LIMPIDAS E TRANQUILAS.
AQUI A NATUREZA IMPERA.

PRAIA FLUVIAL DA
PONTE DE SOEIRA

Na estrada que liga Vinhais a Braganca,
ha um pegueno paraiso. “‘Esconde-se” nas
imediacdes da aldeia de Vila Verde. Esta perto
de uma ponte de cantaria de arco redondo. Se
descer até qo rio, vai encontrar uma pequena
albufeira natural. Uma delicia para dar um
mergulho num dia quente de verdo.

AGUAS LIMPIDAS E
TEMPERATURAS AGRADAVEIS
PRAIA FLUVIAL DO COLADO

Muito perto da aldeia de Quintanilha encontra
a Praia do Colado.

Aqui, pode dormir uma sesta a sombra das
arvores e tomar um banho revigorizante.
Caminhe pelas redondezas, aprecie a
paisagem e no final desfrute de uma boa
merenda.

PRAIA FLUVIAL DO
PARQUE DR. JOSE GAMA

Esta praia distingue-se pela sua localizacao.
Esta inserida num extenso pargue verde, em
plena cidade de Mirandela.
Quandooveraoconvidaabanhosrefrescantes
OuU ao descanso sob uma sombra aprazivel, o
Pargue Dr. José Gama € o local ideal.

Aqui pode realizar passeios de barco, de
canoa ou gaivota. Ha também campos de
voleibol de praia, de ténis e de futsal.
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Num territorio que se afirma pelabeleza
paisagistica, oferecendo um contacto

direto com a natureza é facil encontrar

locais ao ar livre para descansar ou
pernoitar.
Para 0s amantes de  campismo

Ou caravanismo existem - ofertas-

diversificadas.

Parques de campismo e caravanismo:

»  Area de servico de Alfandega da Fé

« Area de servico e pernoita para Autocaravanas de BragahQa
« Parque de Campismo de Cepo Verde - Braganca

. Paque de Campismo Municipal de Braganca - Rio Sabor

«" Pargue de Cambismo Rural de Rio e Onor - Braganga ,
« Areade Servvc;o de Macedo de Cavalelros e area de estacionamento da Albufeira do Azibo
* Pargue de Camplsmo de'Sénta Luzia - Miranda do Douro

« Parque delggmplsmo Trés Rios Maravilha - Mirandela

. Pardue de' Ca’mpismo da Quinta da Agu'eiré - Mogadouro

: Parque de campusmo de Vila Flor

PISMA e caravanismo de Vimioso

‘CASA AS COSTAS”

>

sMo e caravanismo do Parque Bioldgico de Vinhais

Terras de Tras-os-Montes - O destino natural
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FAGA UM PIQUENIQUE NO

PARQUE DO PENEIREIRO EM VILA FLOR

Havera melhor forma de celebrar o espirito
de familia do que com uma refeicao? Se a
isto juntarmos a beleza, a tranquilidade e o ar
puro oferecidos pela natureza estao reunidas
as condicdes ideais para um dia em cheiol
O Complexo Turistico do Peneireiro € o local
certo para fazer um excelente programa em
familia.

Sugerimos que pegue no cesto de piqguenigue
e desfrute das condicbes oferecidas pelo
pargue de merendas existente no local.

Visite 0 minizoo e pratique atividades
desportivas, usufruindo dos courts de ténis,
dos campos de futebol, de voleibol de praia,
da pista de motocross ou do circuito de
manutencao. Ha também um pargue infantil
e, Se passar por agui nos dias guentes de
verao, pode aproveitar e dar um mergulho na
Piscina Municipal. Se guiser prolongar a sua
estadia, existe um parque de campismo gue
pode aproveitar para tal.
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AVENTURE-SE COMPINTA

Relina a familia e abrace esta aventura pelos
Valesde Vimioso.O Pargue Ibéricode Natureza
e Aventura - PINTA - assume-se como
uma porta de entrada para descobrir este
territorio. O Parque oferece a oportunidade
de contactar com a cultura, as tradicdes e a
biodiversidade dos vales moldados pelos rios
Angueira, Sabor e Macas. Figue a saber que
40% do concelho de Vimioso esta inserido
na Rede Natura 2000 e que, no PINTA, existe
uma exposicao permanente sobre esta
tematica. Ha também varios eguipamentos
multimédia gue permitem conhecer melhor
0 territorio e uma mostra de produtos locais
e de artesanato.

No mesmo dia, pode calcorrear as margens
do rio Angueira, passear de Burro Mirandés e
contactar diretamente com esta espécie no
Centro de Atividades Ludico-pedagogicas do
Burro de Miranda.

E gue tal “cacar” Borboletas? Ou aprender as
técnicas do artesanato local? No PINTA, pode
fazer isto e muito mais...

Foto: Cla’ug?o Rosdrio

Este espaco convida-o a meter ‘maos a obra”
guer seja a aprender a fazer pao, moendar o
cereal ou participar no processo de producao
da 1a. Entre uma e outra atividade, reserve
ainda tempo para fazer um piguenigue em
familia. No PINTA, este ¢ um dos programas
disponiveis.

Foto: Angela Cordeiro

Nao va embora de Vimioso sem relaxar
nas Termas da Terronha. Um local para se
esquecer do tempo, mimar-se e cuidar da sua
saude e bem-estar.



VISITE 0 PARQUE BIOLOGICO
DE VINHAIS

Estda situado em pleno Parque Natural
de Montesinho e oferece ao visitante a
possibilidade de contactar diretamente com
a fauna e a flora locais. E um sitio ideal para
passar uns dias em familia, principalmente se
tiver criancas. Os petizes vao ficar encantados
com o contacto direto com o0s patos, as
galinhas, as vacas, as cabras, as ovelhas ou o
cao de gado transmontano. Na drea, também
podera ver animais que habitam a zona como
veados, javalis, corcos, Iobos, raposas e aves.
No centro interpretativo das racas autoctones,
encontrara informacdo complementar sobre
51 racas ligadas a atividade pecuaria.

No Centro Micoldgico vai ficar a saber tudo
sobre cogumelos.

Pode também realizar percursos pedestres
e atividades como arvorismo, slide, escalada,
paintball, tiro ao arco e com zarabatana, no
Parque Aventura.

Ha também uma piscina bioldgica para 0s
dias quentes de verao e a possibilidade de
pernoitar nos bungalows.
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CASTELOS
A VISTA!

Entre paisagens e castelos, que tal uma
viagem no tempo?

Pegue no mapa e faca-se a estrada. Esta
viagem € ao sabor da Historia, entre castelos
e paisagens gue o tempo e as gentes da terra
souberam moldar. Em familia ou em grupo de
amigos o verbo que se impde é descobrir.
Nestas terras sao inumeras as evidéncias de
arquitetura militar.

Sugerimos uma viagem para conhecer os 6
castelos que constituiram a antiga estrutura
defensiva de Fronteira: Braganca, Algoso,
Penas Roias, Mogadouro, Miranda do Douro
e Vinhais.

Foto: Jodo Carvalho

»




CASTELO DE BRAGANGA

O Castelo de Braganca, classificado como
monumento nacional, é um dos mais
importantes e bem preservados de Portugal.
Alberga o Museu Militar que inclui pecas e
armamento de varias épocas.

Passeie pelo local, perca-se nas ruas estreitas
da cidadela, suba as muralhas e aprecie a
panoramica.

Neste local, vai também querer visitar o Museu
da Mascara e do Traje, a Domus Municipalis e
a Igreja de Santa Maria.




CASTELO DE ALGOSO

O Castelo de Algoso, no concelho de Vimioso,
ergue-se no cimo de um rochedo, parecendo
fazer parte dele. E considerado uma das
mais importantes edificacbes medievais e
foi determinante nas guerras contra Ledo.
Agui desfrutara de uma vista fantastica Fog) i
de 360°. Do Castelo de Algoso, consegue g
avistar o de Penas Rdias. Alids, esta ¢ uma St
das particularidades destas seis estruturas
defensivas de fronteira da regiao. De cada
uma delas, avista-se a outra.
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CASTELO DE PENAS ROIAS

O Castelo de Penas Radias, concelho de
Mogadouro, foi uma das mais importantes
fortalezas medievais de Tras-os-Montes. Esta
estrutura defensiva, de origem anterior a
nacionalidade, foi pertenca de Fernao Mendes,
0 Bragancao, que, em 1145, no reinado de
D.Afonso Henrigues, o doou aos Templarios.
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CASTELO DE MOGADOURO

As primeiras referéncias ao Castelo de
Mogadouro datam do século XlI. No entanto,
€ muito provavel que a sua construcao seja
anterior. Foi sede da Comenda da Ordem de
Cristo e a partir do séc. XIV, Paco dos Tavoras,
senhores de Mogadouro e alcaides-mor.

O Castelo ergue-se no cimo da vila e daquli
podera descobrir os encantos do Planalto
Mirandés. Por aqui visite também a Igreja
Matriz, o Convento de S. Francisco e a Igreja
da Misericordia.



CASTELO DE MIRANDA DO DOURO

A construcdo do Castelo de Miranda do
Douro aconteceu no reinado de D.Dinis,
correspondendo a um segundo momento
de povoamento das terras de Tras-os
Montes. Esta estrutura defensiva foi sofrendo
transformacdes naturais ao longo dos

tempos e uma grande explosao, em 1/62,
danificou partes fundamentais desta obra
gotica. Suba as muralhas e aprecie a vista do
Douro Internacional. Aproveite para passear
pelo velho casario e visite a Concatedral e 0
Museu das Terras de Miranda.

CASTELO DE VINHAIS

Visite o Castelo e a zona historica envolvente
onde predominam antigos solares
recentemente convertidos em equipamentos
culturais.

Aproveite, passe pelo Centro de Interpretacao
do Porco Bisaro e ndo se esqueca de provar
0s afamados enchidos deste concelho.
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CULTURA
F TRADIGAC

DE MAOS DADAS

Neste ambito, destacam-se as Festas de
Inverno de Tras-os-Montes. Rituais que
comecam com as Festas dos Rapazes,
conhecidas também como a Festa de
Santo Estevao. Iniciam-se antes do Natal e
prolongam-se até ao Carnaval. Esta é uma
tradicdo com origem em ritos de passagem
da adolescéncia para a vida adulta. Jovens
vestem fatos coloridos, colocam as suas
mascaras e desfilam pelas aldeias.

O auge destas manifestacoes, caracterizadas
pela irreveréncia, € o Entrudo Chocalheiro de
Podence.

Ha outras demonstracbes da identidade
cultural desteterritério. E o caso dos Pauliteiros
de Miranda. Nas suas dancas sincronizadas e
realizadas a um ritmo surpreendente, podem
ser identificados elementos guerreiros e
religiosos.

).
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POSTOS DE TURISMO

ALFANDEGA DA FE
279 462 739 / 279 460 020
turismo.alfandegafe@gmail.com
www.cm-alfandegadafe.pt

BRAGANCA
273381273/ 273 240 020
turismo@cm-braganca.pt

www.cm-braganca.pt

MACEDO DE CAVALEIROS
278 099 199
turismo@cm-macedodecavaleiros.pt
www.cm-macedodecavaleiros.pt

MIRANDA DO DOURO
Telf. 273 430 025
turismo@cm-mdouro.pt
www.cm-mdouro.pt

MIRANDELA
278203143
postoturismo@cm-mirandela.pt
www.cm-mirandela.pt

MOGADOURO
279 340 501
turismo@mogadouro.pt
www.mogadouro.pt

VILA FLOR
278 510 100
geral@cm-vilaflor.pt
www.cm-vilaflor.pt

VIMIOSO
273518 120
geral@valesdevimioso.pt
www.valesdevimioso.pt

VINHAIS
273770 309
turismo@cme-vinhais.pt
www.cm-vinhais.pt

“ Terras de
Tras-os-Montes

CIM-TTM Comunidade Intermunicipal

Rua Visconde da Bouca, Apartado 238
5300-318 Braganca
tel: 273 327 608 | geral@cim-ttm.pt
ﬁ Procure-nos por: terrasdetrasosmontes

www.cim-ttm.pt
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